Q Sykehuset Innlandet HF

STOMIOPERERTEKQST

V | stomisykepleier Turid Kalberg dgni Lakken

Enkelanatomi

Matvarersomkangitynnereavfgring
Matvarersomkangifastereavfaring
Forebyggaassdannelse

Luktproblemer

Matvarersomkanfare til mageknipeller stoppi tarmen
Urostomi

Vaeskebalansen
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KAN STOMIOPERERTE SPISE ALT FRA KOSTSIRKELEN?
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GENERELLE KOSTRAD

- Regelmessige maltide3;4 pr. dag
(evt.1-2 mellommaltider)

- Tygg maten godt

~ Spis sa allsidig som mulig

- Drikk mye vaeskd.,5¢ 2 liter

 Leere a kjenne avfgringsmgnste
| forhold til hva/nar en spiser
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MAGESEKK fALE
KAng::' .lj ‘4—‘ PAN KREAS ENZYMER

MonoSAKKARIDER. l/ \j FETT

YANNLZSELIGE VITANINER \ FETTO PPLSELIGE VITAMINER

ELEKTR OLYTTER \A PROTEIN
VANN
MAGNESIUM

Gall bladder

arge bowel

EOLTB3.300

VITAMIN B2
GALLESALTER
VANN
ELEKTROLYTTER
COLoN KORTKJEDEDE FETTSVEER
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MATVARER SOM KAN G| TYN @& %
AVFZRING . P

—rukt og grannsaker
Rgkt og sterk krydret mat
-et mat

Helkorn, grove
cornprodukter, gryn

Koffeinholdige drikker
Kunstig sgtningsstoff
Melkeprodukter

(laktoseintoleranse?)
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é Sykehuset Innlandet HF

MATVARER SOM KAN G
FASTERE AVFORING

. Lyst brad
. Ris, pasta og poteter

- Banan, eple og PURE
gulrotpure PURE

. Havre- og byggrynssuppe

. (Marshmallows)

- Yoghurt
(o)
- Blabeer
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