
STOMIOPERERTE OG KOST
V /  stomisykepleier Turid Kalberg og Unni Løkken

Å Enkelanatomi
Å Matvarersomkangi tynnereavføring
Å Matvarersomkangi fastereavføring
Å Forebyggegassdannelse
Å Luktproblemer
Å Matvarersomkanføre til mageknipeller stoppi tarmen
Å Urostomi
Å Væskebalansen



STOMIOPERERTE OG KOST

KAN STOMIOPERERTE SPISE ALT FRA KOSTSIRKELEN?



GENERELLE KOSTRÅD

¸Regelmessige måltider, 3-4 pr. dag
(evt.1-2 mellommåltider)

¸Tygg maten godt
¸Spis så allsidig som mulig
¸Drikk mye væske  1,5 ς2 liter
¸ Lære å kjenne avføringsmønsteret

i forhold til hva/når en spiser











MATVARER SOM KAN GI TYNNERE 
AVFØRING

¸ Frukt og grønnsaker
¸ Røkt og sterk krydret mat
¸ Fet mat
¸ Helkorn, grove 

kornprodukter, gryn
¸ Koffeinholdige drikker
¸ Kunstig søtningsstoff
¸ Melkeprodukter
(laktoseintoleranse?)



MATVARER SOM KAN GI 
FASTERE AVFØRING

¸ Lyst brød
¸ Ris, pasta og poteter
¸ Banan-, eple- og 

gulrotpuré
¸ Havre - og byggrynssuppe
¸ (Marshmallows)
¸ Yoghurt
¸ Blåbær

PURÉ

MOSET

PURÉ


