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Helse og omsorg, forpleiningstjenesten 

Telefon: 61 13 87 60 

E-post: forpleiningstjenesten@gjovik.kommune.no 

 

Bestill middag fra felleskjøkkenet 
Navn  

Adresse  

Praktisk informasjon 
• Bestillingen må leveres til sjåføren innen den 15. Oktober 2025 

• Avbestilling må skje senest klokken 12:00 siste virkedag før levering. 

Avbestilling kan gjøres på telefon til felleskjøkkenet (61 13 87 60) eller til sjåføren. 

• Bestilte retter som ikke avbestilles innen fristen må betales for. 

Månedens November meny 
Angi hvor mange retter du ønsker. Kjøkkenet leverer bare dessert på søndager for 

hjemmeboende. På lørdager er det to alternative retter. Menyen kan unntaksvis avvike noe. 

Dag Dato Meny Antall Dessert/ 
alternativ 
rett 

Lørdag  01.11 
Byggrynsgrøt 

Alt 2 Tomatsuppe m/kjøttboller 

  

Søndag  02.11 
Salt lam, lys saus, kålrotstappe, kokt potet 

Plommekompott m/vaniljesaus 

  

Mandag  03.11 
Innmatkaker, brun saus, makaronistuing, kokt potet   

Tirsdag  04.11 
Fiskekaker, smør, ertepure, kokt potet   

Onsdag  05.11 
Fårikål, kokt potet   

Torsdag  06.11 
Kyllingkarbonader, kyllingssaus, brokkoliblanding, kokt 

potet 

  

Fredag  07.11 
Brun lapskaus   

Lørdag 08.11 
Risengrynsgrøt 

Alt 2 Fyldig Fiskesuppe 

  

Søndag 09.11 
Stekt ørret, rømmesaus, agurksalat, kokt potet 

Karamellpudding m/karamellsaus 

  

Mandag  10.11 
Medisterpølser, brun saus, kålstuing, kokt potet   
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Tirsdag  11.11 
Stekt fiskepudding, smør, varm rødbetesalat, kokt potet   

Onsdag  12.11 
Biff Lindstrøm, peppersaus, herregårdsblanding, kokt potet   

Torsdag  13.11 
Blomkålgrateng m/skinke, smør, amerikansk blanding, 

kokt potet 

  

Fredag 14.11 
Seibiff m/løk, rømmesaus, rotgrønnsaker, kokt potet   

Lørdag  15.11 
Risengrynsgrøt 

Alt 2 Lapskaus 

  

Søndag 16.11 
Skinkestek, saus, surkål, kokt potet 

Semulepudding, jordbærsaus 

  

Mandag  17.11 
Dampet torsk, hollandaisesaus, brokkoliblanding, 

kokt potet 

  

Tirsdag  18.11 
Pannekaker, (blåbærsyltetøy), ertesuppe m/salt kjøtt   

Onsdag  19.11 
Stekt flesk m/duppe, kålrotstappe, kokt potet   

Torsdag 20.11 
Fiskegrateng, smør, gulrot, kokt potet   

Fredag  21.11 
Stekt kjøttpølse, brun saus, erter, potetmos   

Lørdag  22.11 
Byggrynsgrøt 

Alt 2 Kremet Grønnsaksuppe 

  

Søndag  23.11 
Dampet ørret, sandefjordsmør, gulrot, kokt potet 

Tilslørte bondepiker 

  

Mandag  24.11 
Grove kjøttkaker, brun saus, gulrot, kokt potet   

Tirsdag  25.11 
Kremet kyllinggryte, amerikansk blanding, ris   

Onsdag  26.11 
Bakt torsk, smør, spinatstuing, kokt potet   

Torsdag  27.11 
Salt lapskaus   

Fredag  28.11 
Fiskekaker, brun saus m/løk, beteblanding, kokt potet   

Lørdag  29.11 
Risengrynsgrøt 
Alt 2 Kyllingsuppe 

  

     1. 
Søndag i 
advent  

30.11 

Ribbe, medisterkaker, saus, surkål, kokt potet 
Riskrem m/ kirsebærsaus 

  

 


