GRUNNLEGGENDE
STOMIOG HUDPLEIE

V [ Stomisykepleier Turid Kalberg og Unni Lagkken
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STOMIOG HUDPLEIE

A Unnga stress
A Finn fgrst fram utstyret som trengs:

V Lunkent springvann/evt. platefjerner i sprayform
Malestav

Penn

Saks

Nonwoven kompresser

Stomibandasje

Sgppelpose

Evt. barberhgvel

Evt. tilleggsutstyr
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Stomiposer og plater

A 1- dels og 2-dels ileo / colo /urostomi

_ukket / tambar
~late

Konvekse
Konkave
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STOMIOG HUDPLEIE

A Stomistellet utfares nar pasienten sitter eller
star.

Nar de ligger vises ikke hudfolder, som kanskje
krever tiltak.

)
HELSE @20 SOR-OST



STOMIOG HUDPLEIE

A Brukes tembar pose, tammes denne fgrst.

A Brukes endels stomibandasje, fijernes denne
som en enhet.

A Det kan vaere lurt & feste en plastpose i
linningen.
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STOMIOG HUDPLEIE

A Ta den gamle bandasjen forsiktig av. Bruk en
myk, vat kompress og hold igjen pa huden.

A Klebefjerner kan ogsa brukes
A Mal: Unnga stripping av peristomal hud.
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STOMIOG HUDPLEIE

Tips:

A Se pa baksiden av den gamle bandasjen. Der
kan en «lese av» lekkasjer.

A Stomibandasjer kastes i restavfallet.

A Rullermed hundeposeer et godt tipstil
pasientene.
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STOMIOG HUDPLEIE

A Vask stomien og huden rundt med myk
Kompress og lunkent vann.

A Klapp, ikke gni.
A La gjerne huden lufttarke.
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STOMIOG HUDPLEIE

A Stomiens slimhinne blgr lett ved bergring. Det
er normalt og ufarlig.
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STOMIOG HUDPLEIE

A Harvekst rundt stomien skal fiernes skansomt
0g regelmessig.

A Mal: Forebyggdolikulitt

| tillegg sitter platen darlig og det kan veere
smertefullt a fierne den. |
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STOMIOG HUDPLEIE

A Huden ma veere tarr far ny, helst oppvarmet
stomiplate settes pa.

A Trykk og varme gir bedre feste! Brui21
minutter ekstra og du er sikker pa at platen
fester godt! | —_—
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STOMIOG HUDPLEIE

A Ved behov for ekstra hudbeskyttelse, bruk
barrierekrem elleHilm/spray.

A Ved behov for ekstra tetting, bruk stomipasta
og/eller tetningsring.

A Bruk pasta og tetningsringer blant annet for &
fa en jevn festeflate for platen.
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o Sykehuset Innlandet HF -
rewame©®™ Problemlgsning
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MAL

Hullet rundt en colostomi skal
veere 12 mm stgrre enn stomien.

Hullet rundt ilee og urostomier
skal slutte helt inntil stomien.
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MAL

A OBS! At malen legges riktig p& stomiplaten.
A Sjekk malen med jevne mellomrom.

A Klipp alltid utenfor det som er pategnet. Da
forminsker man ikke hullet.
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STOMIOG HUDPLEIE

A Harde konvekse plater skal ikke brukes fgr det
har gatt tre ukerDet blir for stor belasting pa
suturene.

A Man kan brukesoft konvekse plater
postoperativt om det er behov.
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STOMIOG HUDPLEIE

A Dokumenter skiftrutiner i pleieplanen.
A Forslag til skifthyppighet:

Endels Stomibandasje skiftes daglig.
Todels:Platen skiftes 2.3. hver dag, posen daglig.
ILEOSTOMPosen tammes nar den er halvfull, maksimalt trekvart
full.
COLOSTOMPosen teammes / skiftes nar den er halvfull, maksimalt trekvart
full.
UROSTOMPose tgammes nar den er halvfull, maksimalt trekvart.
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STOMIOG HUDPLEIE

A Dusjing og bading kan foregd med eller uten
stomibandasjen.
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