
GRUNNLEGGENDE
STOMI- OG HUDPLEIE

V / Stomisykepleier Turid Kalberg og Unni Løkken 



STOMI- OG HUDPLEIE
ÅUnngå stress

ÅFinn først fram utstyret som trengs:
V Lunkent springvann/evt. platefjerner i sprayform   

V Målestav 

V Penn

V Saks

V Nonwoven kompresser 

V Stomibandasje

V Søppelpose

V Evt. barberhøvel

V Evt. tilleggsutstyr 



Stomiposer og plater 

Å1- dels og 2 –dels ileo / colo /urostomi

ÅLukket / tømbar

ÅFlate 

ÅKonvekse

ÅKonkave



STOMI- OG HUDPLEIE

ÅStomistellet utføres når pasienten sitter eller 
står.

Når de ligger vises ikke hudfolder, som kanskje 
krever tiltak.



STOMI- OG HUDPLEIE 

ÅBrukes tømbar pose, tømmes denne først.

ÅBrukes endels stomibandasje, fjernes denne 
som en enhet.

ÅDet kan være lurt å feste en plastpose i 
linningen.



STOMI- OG HUDPLEIE

ÅTa den gamle bandasjen forsiktig av. Bruk en 
myk, våt kompress og hold igjen på huden.

ÅKlebefjerner kan også brukes 

ÅMål: Unngå stripping av peristomal hud.



STOMI- OG HUDPLEIE

Tips:

ÅSe på baksiden av den gamle bandasjen. Der 
kan en «lese av» lekkasjer.

ÅStomibandasjer kastes i restavfallet. 

ÅRuller med hundeposer er et godt tips til 
pasientene. 



STOMI- OG HUDPLEIE

ÅVask stomien og huden rundt med myk 
kompress og lunkent vann. 

ÅKlapp, ikke gni.

ÅLa gjerne huden lufttørke.



STOMI- OG HUDPLEIE

ÅStomiens slimhinne blør lett ved berøring. Det 
er normalt og ufarlig.



STOMI- OG HUDPLEIE

ÅHårvekst rundt stomien skal fjernes skånsomt 
og regelmessig.

ÅMål: Forebygge folikulitt

I tillegg sitter platen dårlig og det kan være 
smertefullt å fjerne den.



STOMI- OG HUDPLEIE

ÅHuden må være tørr før ny, helst oppvarmet 
stomiplate settes på.

ÅTrykk og varme gir bedre feste! Bruk 1-2 
minutter ekstra og du er sikker på at platen 
fester godt!



STOMI- OG HUDPLEIE

ÅVed behov for ekstra hudbeskyttelse, bruk 
barrierekrem eller –film/spray. 

ÅVed behov for ekstra tetting, bruk stomipasta 
og/eller tetningsring. 

ÅBruk pasta og tetningsringer blant annet for å 
få en jevn festeflate for platen. 



Problemløsning



MAL

Hullet rundt en colostomi skal 
være 1-2 mm større enn stomien.

Hullet rundt ileo- og urostomier 
skal slutte helt inntil stomien.



MAL

ÅOBS! At malen legges riktig på stomiplaten.

ÅSjekk malen med jevne mellomrom.

ÅKlipp alltid utenfor det som er påtegnet. Da 
forminsker man ikke hullet.



STOMI- OG HUDPLEIE

ÅHarde konvekse plater skal ikke brukes før det 
har gått tre uker. Det blir for stor belasting på 
suturene.

ÅMan kan bruke soft konvekse plater 
postoperativt om det er behov.



STOMI- OG HUDPLEIE

ÅDokumenter skift-rutiner i pleieplanen.

ÅForslag til skifthyppighet:

Endels: Stomibandasje skiftes daglig.

Todels: Platen skiftes 2.- 3. hver dag, posen daglig. 

ILEOSTOMI: Posen tømmes når den er halvfull, maksimalt trekvart

full. 

COLOSTOMI: Posen tømmes / skiftes når den er halvfull, maksimalt trekvart

full. 

UROSTOMI :Pose tømmes når den er halvfull, maksimalt trekvart.



STOMI- OG HUDPLEIE

ÅDusjing og bading kan foregå med eller uten 
stomibandasjen.


