Digital opplaeringspakke for vikarer og sma deltidsstillinger

Sjekkliste for:

OBS! Velg kurset merket A eller B avhengig av hvor du

GJOVIK
KOMMUNE

]jB Regionalt

Kompetansesamarbeid

skal jobbe. Kurs A 0g B dekker det GRUNNLEGENDE, din
leder vurderer hvilke andre kurs du trenger ut i fra jobbsted, omfang og varighet.

Gjavikregionen

Tema/link Estimert | Merknad Anbefalt | Utfort
tidsbruk av leder

A: «Dette ma jeg kunne» 7 timer Kurset gir en kort innfgring i

Gode tjenester til personer med emner en bgr ha kunnskap om for

utviklingshemning a arbeide med mennesker med

(Aldring og helse) utviklingshemming

B: «Dette ma jeg kunne» 7 timer Kurset gir en kort innfgring i

Introduksjon til helse- og emner en bgr ha kunnskap om for

omsorgsarbeid a arbeide med eldre i den

(Aldring og helse) kommunale helse- og
omsorgstjenesten.

«Dette ma jeg kunne» 1,5 timer | Kurset gir en farste introduksjon

Observasjonskompetanse til ABCDEF-metoden og ISBAR, og

(Aldring og helse) vektlegger blant annet
observasjoner som kan utferes ved
a bruke sansene

Brannvern - teori (GK) 54 min OBS! du kan veksle mellom skjerm

Bor tas dersom ansatt ikke skal eller og sal i avspillingen

ikke har gjennomfert branngvelse

m/teori pa arbeidsted tidligere.

Tannhelse (GK) 26 min

Ernaering - matomsorg (GK) 44 min

Dokumentasjon (GK) Hvorfor, hva og 33 min

hvordan. Inneholder ogsa taushetsplikt

Forflytning (GK) 20 min Hele spillelisten pa 13 sma videoer
tar under 20 minutter totalt.

Basale smittevernrutiner 25 min

(Kompetansebroen)

Handhygiene (Kompetansebroen) 10 min

Grunnkurs i legemiddelhandtering for Kontakt din leder for ngdvendig

ufaglaerte (Kompetansebroen) tilgang til kompetansebroen.no for
dette kurset.

Gat (GK) 21 min

Gerica (GK) 25 min

EQS (GK) 19 min

(GK)= Produsert av Gjavik kommune

Kurspakke oppdatert 25.06.2025



https://www.aldringoghelse.no/kompetanseressurser/kort-og-intensiv-opplaring-til-ufaglarte/
https://www.aldringoghelse.no/kompetanseressurser/kort-og-intensiv-opplaring-til-ufaglarte/
https://www.aldringoghelse.no/kompetanseressurser/introduksjon-til-helse-og-omsorgsarbeid/
https://www.aldringoghelse.no/kompetanseressurser/introduksjon-til-helse-og-omsorgsarbeid/
https://www.aldringoghelse.no/kompetanseressurser/observasjonskompetanse/
https://gjovik.kommunetv.no/archive/74
https://vimeo.com/426259751
https://vimeo.com/426237394
https://vimeo.com/426246769
https://www.youtube.com/playlist?list=PLpDrVihz0w1s9bmuWULIvmFvot515EA2f
https://www.kompetansebroen.no/courses/basale-smittevernsrutiner/?o=innlandet
https://www.kompetansebroen.no/courses/handhygiene/?o=innlandet
https://www.kompetansebroen.no/e-laering?o=innlandet
https://www.kompetansebroen.no/e-laering?o=innlandet
https://vimeo.com/430317428
https://vimeo.com/545012859
https://vimeo.com/432067384

