
 

 

 

FAGDAG I LINDRENDE OMSORG 
 Utviklingssenter for sykehjem og hjemmetjenester i Innlandet/Oppland, Videreutdanning i palliasjon v/NTNU i 

Gjøvik, Gjøvik kommune og Sykehuset Innlandet HF Gjøvik, arrangerer fagdag i lindrende omsorg 

 

Mandag 09. februar 2026 kl. 09.00 - 15.00 

Sted: Gjøvik rådhus - Flerbrukssalen 

Tema: Praktisk palliasjon 

Program: 
Kl. 08.30    Registrering og kaffe 
Kl. 09.00   Velkommen  
 
Kl. 09.15  Delir i palliativ fase 
 Ved Bjørn Erik Neerland, MD, PhD, Overlege og forsker 

Geriatrisk avdeling, Oslo Universitetssykehus 
 
Kl. 10.00  Pause 
 
Kl. 10.15  Delir i palliativ fase fortsettelse 

Ved Bjørn Erik Neerland 
 
Kl. 11.15   Lunsj 
    
Kl. 12.15  Når sorgen åpner for vekst – finnes lys etter tap? 
 Ved Kristiane Myckland Hansson, forsker og forfatter, senter for medisinsk etikk, Universitet i 

Oslo 
    

Kl. 13.15  Pause 
     

Kl. 13.30  Praktisk symptomlindring 
Ved Synøve Revling Holm og Maja Kise Halvorsen - palliativt team SI Gjøvik 

 
Kl. 14.45   Takk for nå og vel hjem 
 
Takk for nå og vel hjem 
 
 
Målgruppe:   Ansatte i kommune- og spesialisthelsetjenesten. Studenter. 
Kursavgift:  Kr. 600,- inkludert kaffe, frukt og lunsj. Gratis for studenter uten bevertning 
Parkering:  På Mjøsstranda eller på Gjøvik gård 
 

Bindende påmelding innen 30.01.26 kl. 15.30 på følgende linken: 
Påmelding Fagdag i Lindrende omsorg – Fyll ut skjema  

 

VELKOMMEN! 

https://forms.office.com/Pages/ResponsePage.aspx?id=iPu9XX18ikqNyEvzWCGtMPLh-TA3xsBHoudrGqPnSBJUMlVPSzhHRFVaRDZBN0o0RU1QUkJHSjk1MS4u

